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MALINGSGUIDE - INNE 3

Maling, oljing og lakkering 
av gulv

INNE 3

Bra verktøy gjør halve jobben

Når du sliper gulv er det viktig å matte ned overflaten 
for å få bra hefteevne for den nye malingen eller lak-
ken. Bruk slipepapir med kornstørrelse ca 180. Med en 
vinklet pensel med langt skaft kommer du til i hjørnene, 
rundt vannrør og under radiatorer. Langs gulvlistene bør 
du bruke en fyldig pensel.
	 Skal du male/lakke med et vannbårent produkt, kan 
du helle ut porsjonsvis og jevne ut med en filtrulle eller 
gummisparkel. Lakknaftabaserte produkter påfører du 
best med en lakkrulle på de store flatene.

Malermesteren tipser:
Når du maler eller lakkerer gulv er en ren overflate 
viktigere enn ved noe annet malingsarbeid. Dersom  
underlaget du skal male på ikke er rent, blir ikke 
malingens hefteevne bra. Med tiden kan det med-
føre at fargefilmen eller lakken løsner. Vask med 
Malerrens. Eventuelle fettflekker og bonevoks fjerner 
du med lakknafta. Skal du lakkere eller male et gulv 
som tidligere har vært oljet, må du fjerne oljen helt 
for at hefteevnen skal bli bra.
	 Jeg anbefaler at du velger noen av Landoras 
vannbårne gulvprodukter. De gir den desidert harde-
ste og mest slitesterke overflaten. De er også mer 
fargestabile enn lakknaftabåren maling og lakk, som 
med tiden lett gulner. Vannbåren maling og lakk 
fester seg utmerket mot alle typer underlag – også 
visse plastmatter og linoleum. Du bør allikevel være 
oppmerksom når du skal behandle f.eks. et fabrikklak-
kert parkettgulv. Slip og testmal på et mindre synlig 
sted og se om hefteevnen blir bra. Når du deretter 
setter i gang og stryker ut den vannbårne lakken eller 
malingen – BRUK RIKELIG. Malingen flyter lett ut og 
blir best i tykke lag. Dessuten: vannbårne produkter 
lukker seg raskt, derfor skal  man ikke gå tilbake og 	

bearbeide flaten. 			 
	    			    	
   	    	         Lykke til!
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Lakkering av tidligere lakkerte gulv:

1: RENGjøring og forberedelse

Vask gulvet. Våtslip harde, blanke flater. Fjern ev. rester 
av bonevoks. Forbered trerene og nedslipte partier med 
Landora Gulvlakk V.

2: lakkering

Rull utover rikelig med Gulvlakk V - 2 ggr med filtrulle.

1: Rengjøring

Rengjør overflaten nøye for smuss, fett og støv. 

2: grunning

Nye gulv grunnes med Landora Gulv- & Møbelolje 
utblandet med 50 % White Spirit/Lakknafta. På tidligere 
oljede gulv bør partier med høy slitasje som terskler 
grunnoljes.

3: OLJING OG POLERING

Stryk konsentrert Gulv- & Møbelolje utover med pensel 
eller bomullsfille. Behandle ca 10 m2 om gangen og la 
oljen trenge inn ca 20 min, deretter gjentar du behand-
lingen 1-2 ggr slik at overflaten mettes. Tørk nøye bort 
alt overskudd og poler flaten med en myk bomullsfille. 
Belast ikke en oljet overflate de første døgnene.

Oljing av nye og tidligere oljede gulv:

Landora Gulv- & Møbelolje er fargeløs og gir en vakker, 
silkematt overflate på alle typer tregulv. 
Landora Gulvmaling V er en blank, vannbåren gulvmaling 
som tørker hurtig og gir en hard, slitesterk overflate.

Lakkering av ubehandlet tregulv:

1: RENGjøring og grunning

Støvsug gulvet. Stryk deretter ut et tynt lag med 
Landora Gulvlakk V.

2: sliping og lakkering

Slip lett med fint slipepapir for hånd eller med bånd-
slipemaskin. Støvsug nøye og mal deretter 2 ggr rikelig 
med Landora Gulvlakk V. Alternativt kan du rulle eller 
male to tynne lag med Universallakk 30 (halvblank) 
eller Universallakk 90 (blank). Slip lett mellom strøkene. 
Belast ikke overflaten de første dagene etter behand-
lingen.

Maling av tidligere malte tre- 
eller betonggulv:

1: RENGjøring og justering

Rengjør gulvet grundig for fett, smuss og støv. Børst 
bort ev. løs gammel maling. På betonggulv repareres ev. 
hull og sprekker med sementsparkel. Slip og støvsuge.

2: Maling

Først strykes Landora Gulvmaling V langs vegger og rør 
med pensel. Mal deretter hele gulvet 2 ggr. Påfør rikelig 
med maling (hell gjerne malingen ut på gulvet og jevn 
ut med filtrulle). Mal ikke dersom gulvets temperatur er 
under +5°C. Belast ikke overflaten den første uken.

1: kontroll

Gulvet må være helt tørt før maling. Betonggulv kontrol-
lerer du slik: Legg en bit plastfolie på gulvet og tape fast 
kantene. Dersom det etter en dag blir dugg på folien er 
ikke gulvet tørt.

2: Rengjøring og justering

Rengjør gulvet grundig for fett, smuss og støv. På betong
gulv repareres ev. hull og sprekker med sementbasert 
gulvsparkel. Slip og støvsuge.

3: maling

Først strykes Landora Gulvmaling V langs vegger og rør 
med pensel. Mal deretter hele gulvet 2 ggr. Påfør rikelig 
med maling (hell gjerne malingen ut på gulvet og jevn ut 
med filtrulle). Mal ikke dersom gulvets temperatur er 
under +5 °C. Belast ikke overflaten den første uken.

Maling av ubehandlet tre- eller 
betonggulv:

Landora Gulvlakk V er en fargeløs, vannbåren klarlakk som 
gir en hard og slitesterk overflate. Gulner ikke. 
Landora Universallakk 30 (halvblank) og 90 (blank) er tra-
disjonelle klarlakker med Alifatnafta - en mildere lakknafta.

ADVARSEL! Vær ytterst forsiktig med kluter som 
inneholder Gulv- & Møbelolje. Disse klutene kan selv-
antenne og må derfor brennes eller oppbevares i vann.


